
 

Recursos para Ayudar a Entender la Nueva Regla de Carga Pública 
 

Actualización de 23 de septiembre de 2022 
 
El Departamento de Seguridad Nacional de EE. UU. (DHS, por sus siglas en inglés) finalizó una nueva 
regla de carga pública que entrará en vigor el 23 de diciembre de 2022, y que brinda protecciones 
adicionales para que los inmigrantes acceden a programas de atención médica, nutrición y vivienda. La 
nueva regla no cuenta Medi-Cal (excepto para el cuidado a largo plazo), CalFresh, WIC, prevención y 
tratamiento de COVID, Sección 8 y otros programas federales "no monetarios" como parte de la 
prueba de carga pública. Bajo la nueva regla, solo dos tipos de programas podrían afectar 
potencialmente la consideración de un solicitante como carga pública: asistencia en efectivo para el 
mantenimiento de los ingresos, como CalWORKs, SSI o General Relief, y atención a largo plazo a cargo 
del gobierno. La consideración de estos será equilibrada, y ningún factor por sí solo hará que alguien 
sea probable que se convierta en una carga pública. 
 
Si tiene preguntas acerca del impacto de solicitar o recibir beneficios públicos en su estado migratorio, 
lo alentamos a que consulte a fuentes confiables como abogados de inmigración capacitados y 
proveedores de servicios de inmigración sin fines de lucro acreditados para analizar su situación 
específica. Entre los recursos disponibles, el Departamento de Servicios Sociales de California 
mantiene una lista de todos los proveedores de servicios legales financiados por el CDSS, así como 
también una lista de proveedores que ofrecen consultas legales gratuitas y/o servicios de educación y 
alcance específicamente relacionados con la carga pública. Hay varias organizaciones locales en la lista, 
incluyendo Central Coast Alliance United for a Sustainable Economy (CAUSE), Mixteco Indígena 
Community Organizing Project (MICOP), El Concilio Family Services y Líderes Campesinas 
 
 

Recursos de la Comunidad para Obtener más Información sobre la Carga Pública 
 
Guía de Carga Pública de la Agencia de Salud y Servicios Humanos de California 
 
¿Aplica en mi Caso la Determinación de Carga Pública? de Protecting Immigrant Families (PIF) 
disponible en nueve idiomas responde a preguntas comunes para individuos y familias. 

https://www.cdss.ca.gov/benefits-services/more-services/immigration-services/immigration-services-contractors#e
https://www.cdss.ca.gov/benefits-services/more-services/immigration-services/immigration-services-contractors/public-charge-contact-list#cenco
https://www.cdss.ca.gov/benefits-services/more-services/immigration-services/immigration-services-contractors/public-charge-contact-list#cenco
https://www.chhs.ca.gov/wp-content/uploads/2022/09/CalHHS-GUIA-SOBRE-LA-CARGA-PUBLICA_Sep22.pdf
https://www.chhs.ca.gov/wp-content/uploads/2022/09/CalHHS-GUIA-SOBRE-LA-CARGA-PUBLICA_Sep22.pdf
https://pifcoalition.org/publiccharge2022

